WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 30
TEMAT: PILKA NOZNA - PODANIA I PRZYJECIA PILKI.

Witam.

Po ubieglotygodniowym meczyku pitki noznej czas nastal na Waszg praktyczng dziatalnos¢
w zakresie poprawy umiejetnosci w tej dziedzinie sportu. Do obejrzenia i w miarg
mozliwosci samodzielnego wykonania....:

https://www.youtube.com/watch?v=B-EV7fZmtDU

https://www.youtube.com/watch?v=H xw7bNvK4c

https://www.youtube.com/watch?v=QfcSqrXOfks

il

https://www.youtube.com/watch?v=ExY4FXpRcVM

...... 1 panowie — ¢wiczymy do momentu, az osiggniemy poziom przedstawiony ponizej:

1. https://www.youtube.com/watch?v=8ITRdOwnTpo

I nie — nie zapomniatem o paniach ©. Tez staramy si¢ ¢wiczy¢ - bo....:

1. https://www.youtube.com/watch?v=KpaKDAaYODc
2. https://www.youtube.com/watch?v=X0Y7u6 3hOg

......... dziewczyny tez dajg rade © (i tu powinien by¢ wklejony kciuk w gorg, ale niestety
chyba w tym programie takich cudow nie ma, albo tylko ja nie umiem do nich dotrze¢ — wigc
w zamian © © © - i po cichu — NIECH MOC BEDZIE Z WAMI ).



